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VAI ZINAJL KA ...

Igaunijas Republikai piederosa Setoma vai Setu novads aiznem tikai
1% no Igaunijas Republikas administrativas teritorijas? Biezi dzird

sakam - seti ir tik pamanami, ka Skiet, ka Sis aprinkis ir daudzreiz
lielaks!

Zeme un tauta

Setu zeme jeb Setoma ir savdabigas kulturas regions divu
kaiminu starpa - starp Igauniju un Krieviju. Sodien ar
Setoma saprotam, galvenokart, Igaunijas Republikas dien-
vid-austrumos setu apdzivotas vietas, lai gan vésturiski
Setoma ir aiznémusi daudz lielaku teritoriju: gandriz % no
bijuSajam Setu zemém pasreiz atrodas PecCoru aprinki un ir
Krievijas Federacijas parvaldiba. Isteniba seti lielako dalu
savas pastavesanas laika ir dzivojusi Krievijas valsts sasta-
va, tikai 1920. gada Setoma kluva par dalu no Igaunijas teri-
torijas, tacu 1945. gada Setoma sadalija starp talaika Igau-
nijas PSR un Krievijas PSRS.

Seti ir somugri, igauniem tuvi radinieki, un ir ar tiem
sajaukusies, taCu, par spiti tam, ir saglabajusi savu kultt-
ru. Seti no igauniem atskiras, pirmkart, ar savu valodu -
ar dienvidienvid-austrumos izloksni. Atskiriga ir ari ticiba:
seti ir pareizticigie, tomeér tautas tradicijas ir saglabajusas
daudzas parazas no pirmskristus laikiem. Igaunu valoda
biezi vien Setomaa un setod vieta lieto Setumaa un
setud, abi varianti ir pareizi, lai gan paSi seti izmanto
formas ar ,,0“ burtu.
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VAI ZINAJL KA ...

tradicionalais setu eédiens suulliim jeb tiesa tulkojuma =
»mutes lime“ nemaz nav lipiga, ka ari Seit nemaz nav sakara ar limi?
Suul setu valoda nozimeé sals un liim ir buljons vai zupa - tatad
sala auksta zupa! Bet kas ir tatiruug jeb tiesa tulkojuma - ,punku
édiens“? Ne, nav nekadi punki: bet gan sénu zupa - ,meli var no-
rit!“. Loti inte-resants un garsigs eédiens ir arl tindiruug jeb tiesa
tulkojuma - ,tintes édiens“ - ta nav zupa tintes melnuma, bet gan
édiens, kas gatavots no kaltétas ezera salakas un zavetas galas,

pasniegts ar bagatigam piedevam.

Kultura

Setu kultura bijusi mutiska kultura, tas galvenas verti-
bas tiek talak nodotas dziedot. Setus atpazist vispirms ar
vinu ipaso dziedaSanas manieri seto leelo jeb setu lélo, kas
ir vairak ka tuksto$ gadu veca. Lélo dziedajums tiek vei-
dots péc stingriem noteikumiem, tacu pielaujama ari im-
provizacija. 2009. gada setu lelo tika ieklauta UNESCO
nemateriala kultiras mantojuma saraksta. Seti ir arl
dejotaju tauta: gandriz katra ciema ir kads tsura jeb jau-
neklis, kas ar svétku instrumentu - - visbiezak ar garmo§-
ku, “uz danciem parauj”. Setu dejas ir straujas un emocio-
nalas, tapat ka pasi seti.

Setu virtuve ir jutama gan slavu, gan igaunu, gan somug-
ru sencu ietekme. Liela nozime ir gavéna laika édieniem,
péc pareizticigo baznicas kalendara gavénis setiem ir sa-
lidzinosi garaks, lidz ar to galas édienu tradicionalaja setu
virtuve ir salidzinosi mazak neka igaunu virtuve. Loti daudz
tiek éstas sénes, zivis un lietoti piena produkti. Sodien
visplasak pazistams setu édiens ir seto soir jeb nenoga-
tavinats biezpiena siers, kas rota ikvienu Setoma svétku
galdu. NogarSojiet ari seto piirak jeb val€jos piragus un
krasni gatavotas putras, ka ari sénu un zivju édienus.
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VAI ZINAJL KA ...

setu sievietes rotu komplekts var svert lidz pat pieciem kilogram-
iem? Protams, ka katru dienu tik daudz rotu kakla neviena nekar,
tacu Setoma svetku dienu pietiek, lai setu sievietém butu iemesls
savu hopokraam jeb sudraba rotu kaudzi izradit.

Rokdarbi un
tautasterpi

Uz igaunu svitraino svarku fona setu sievietes sarkanmeln-
baltais tautastérps uzreiz krit acis. Setu virieSu baltais
krekls un vilnas kajauti padara ari virus labi pamanamus
un ipasi godajamus. Setiem tautastérps ir goda ari Sodien,
to valka ar lepnumu ikkatra svétku diena, ka ari daudzas
pienemsSanas. Setu tautastérpa pamatkrasas ir balta un
sarkana. Sarkana ir dzivibas krasa, ta pasarga no launuma
un no slimibam, pat no méra. Setu tautasterps ir ipasi ver-
tigs, un protams, ari salidzinosi dargs, jo tas ir roku darbs
no pasa sakuma lidz beigam.

Setu sievietes tautastérpa ipasa detala ir lepns sudraba
rotu komplekts. Saka, ka setu sievieti var izdzirdet atrak
neka ieraudzit, So skalo troksni rada skanosas sudraba
rotas. Liela sakta ir precétas sievietes atpaziSanas zime: ta
norada uz augligu vecumu, sarga no launas acs sievietes
visvajako punktu - vinas dveseli. Sakta tiek papildinata ar
bagatigu sudraba kédi un monétam.
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lidzas setu pareizticibai ir bagatigi saglabajuSies ari elementi no
pirmskristus laika parazam: ari Sodien Seit goda upurakmenus;
pieludz kokus un avotus, tapat ari ir vairakas kapseétas, kas datetas
ar pirmkristus laiku. Ejot meza ogas lasit, pirma norauta oga tiek
atdota meZam atpakal - ari sena upuréSanas paraza.

Ekas un
svetvietas

Setu sétas arhitekturu raksturo, pirmkart, kompaktums un
noteikta kartiba, ka ari vienkarsums un funkcionalitate. Setu
sétai ir raksturigs noslégts planojums: €kas ir izvietotas no-
teikta kartiba apkart moro jeb pagalmam. Sadas sétas dévé par
nocietinatam sétam. Senakos laikos $ada buvniecibas pieeja
palidzéja sétu nosargat no iebruceéjiem un no parak zinkarig-
iem acu skatieniem - tieSi tapat ka Sobaltdien.

Setu tradicionalaja arhitektira svarigu vietu ienem
tsdssonad (,Casovnas“) jeb pareizticigo kapelas. Tas loti labi
atspogulo setu buvniecibas tradicijas, jo ir salidzinoSi mazas,
apvidu gruti pamanamas, kletim lidzigas €kas. Ja ,tsdssonad”
(,Casovnas®), galvenokart, ir celtas no koka, tad baznicas - no
akmens. Seti ir pareizticigie, tomeér tautas kultura ir sa-
stopamas ari sencCu parazas. Ari Sodien setiem sveétvietas ir
Miikse Jaanikivi jeb Mikses Janakmens un Silmaallikas jeb Acs
avots, ka ar1 Jumalamdgi jeb Dieva kalns, kur péc senam tra-
dicijam dveseles dodas debesis. Tapat setiem piemit unika-
lais Peko kults: Peko ir pirmskristus laika Auglibas dievs, ta
pieligSana péc senajam parazam gan ir zudusi, bet setu
zemapzina Sis kults dzivo vél joprojam.
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setiem ir pienemts svetku laika kapséta pie tuvinieku kopinam est
un dzert? Siir sena somugru paraZa, kas Igaunija sen jau ka ir zudu~
si, tacu Setoma ta ir saglabajusies. Setiem §1 paraZa stiprina dzim-
tas saikni ar mirusSajiem senciem un liecina par paaudZu vienotibu.
Dodoties prom no kapu kopinas, tiek atstatas mielasta veltes ari
mirusajiem. Kad pavadita maltite kopa ar senciem, ir pienacis laiks
dejot un dziedat. Setu tradicionalos svétkus, kas seko péc dievkal=
pojuma un maltites kapos, sauc par kirmas.

Svetku dienas

Setu tautas kalendara ir daudz svétku dienu, un setiem
patik svinéet! Svétkus svin péc ta saucama veca kalendara,
kas par divam nedeélam atskiras no luteranu kalendara. Péc
baznicas svetkiem biezi vien seko kirmas jeb ciema svét-
ki, tie setiem ir bijusi un ir ari Sodien nozimiga satikSanas
vieta. Viesiem ir interesanti piedalities Lieldienu svine-
Sana, jo Lieldienas lielakajos ciemos no smiltim tiek celti
munaloomkad jeb olu slidkalnini, no kuriem sacenSoties
tiek ripinatas olas.

Sodienas Setoma pats svarigakais gada notikums ir Setu
Karalvalsts diena, kas notiek augusta meénesa pirmaja sest-
diena un katru gadu kada cita Setoma ciemata. Karalvalsts
dienu piepilda dziesmas un dejas, gardi setu édieni, rok-
darbi un tirgosanas. Sai diena setu tauta ievél sev iilemb-
sootska jeb parstavi, setu karala Peko vietnieku uz zemes.
Augusta notiek ar1l Setomaa Kostipdiv jeb Setoma atverto
kafejnicu diena, kad sétas atver savus vartus un viesiem
piedava gardakos mielastus no setu virtuves. Junija nozi-
migakais folkloras pasakums ir Seto Folk. Ik péc trim ga-
diem notiek leelopdev jeb 1€lo diena - 1elo dziedataju lielie
dziesmu sveétki.
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ne visi Verskas mineraludeni ir piemeéroti dzersanai? Salums vai
mineralvielu saturs ir atkarigs no ta, cik dzili adens tiek ieguts:
jo dzilaks urbums, jo piesatinataks ir ta saturs. Lielako dalu no
Verskas udeniem iegust apméram 500 m dziluma, dala no tiem no-
nak veikala plauktos ka dzeramais udens, dala - Verskas sanatorija
ka arstnieciskais udens. Verskas udensparka vestibila ir udenskra=
ni, kur varat nogarSot, kada garSa ir dazadu dzilumu urbumu

mineraludeniem.

Daba

Setoma daba smarzo ka priezu mezs, ka gailenu meérce
un ka pludmales smiltis. Lidz jurai gan no Sejienes ir talu,
lai gan Peipusa ezers izmeéros ir gandriz ka jura. Lielaka
dala no Setoma teritorijas ir klata ar priezu meZiem, kur
bagatigi aug mellenes, bruklenes, gailenes, baravikas un
citas meza veltes, kas biezi noklust setu galda. MezZs ir ari
majas daudzam retam augu sugam: salmeném, saulriete-
niem, silpureném, smiltaja nelkitei u.c. augiem.

Veltém bagatas ir arl Setoma zemes dziles: slaveni ir Ver-
skas mineraludeni un ezera dunas, zemes garoza ir atro-
dams augstas kvalitates sarkanais mals, bet dienvidos pat
kalkakmens. Un drosi vien busiet dzirdéjusi ari par Piusas
baltajam smiltim.

Dabas draugiem bus pieméroti pargajieni Mustojas
upes dabas lieguma. Pargajienu takas ir ari gar Orsava
ezeru, Piusas upi un gar Peipusa ezera malu. Piusas upes
krasta atrodas Igaunijas visaugstakas smilSakmens klintis jeb
Hdrma mutr (43 m augsts).
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Dzeltenie logi

Celojot pa Dienvidigauniju, Sur un tur var redzet lielus dzeltenus logu
ramjus, kas atgadina National Geographic Zurnala vaku. Ideja radas Ho-
lande, kur tika uzstaditi lidzigi logi, lai pievérstu viesu uzmanibu vietam,
kas vislabak stasta par apkartné redzamo. Dzeltenie Dienvidigaunijas logi
attélo dzivi uz divu pasaulu robezas. Setoma “logi” atrodas Obinitsa un
Podmotsa. National Geographic “dzeltenie logi” atrodas ari loti tuvu pie
Setoma robezas - pie Repinas pilsétas un pie Vastselinas cietoksna.

Pelvama jeb
Pelvas novads

Pelvas novada atpaziSanas sauklis ir “Pelvama - zalakai dzivei!”, ar So
tiek raksturota novada daba un cilvéku domasanas veids. Pelvas no-
vada ir tieSam daudz neskartas dabas, nav lielu apdzivotu vietu, tacu
ir sakoncentréjies liels skaits lauzu, kas spéj domat ilgtspéjigi. Pelvas
novads ir loti daudzveidigs: Seit ir upes un ezeri, mezi un purvi, kal-
nainakas un lidzenakas vietas, gleznainas ciematu ainavas, muizas un
mazas saimniecibas. Pelvama vislabak atpazistama ka dabas turisma
galamerkis.

* Liela un maza Taevaskoda
* Moostes muizas komplekss
* Menikuno purva pargajienu takas
* Pikajerves muizas komplekss / Cantervillas pils
* Vesturiskais pasta cels
un Igaunijas Celu muzejs

Pelvama turisma
informacija
www.visitpolva.ee




Veruma jeb
Veru novads

Veruma ir ummamuudu jeb sava veida apkaime. Daudz viesu maju,
peldvietas, laivu braucieni, pargajienu takas, zirgu izjades, tirgus, pir-
tis, sléposSanas trases, veru valoda - Sie ir atslégas vardi, kas raksturo
Veruma. Iebraucéjiem no par€jas Igaunijas Sejienes laudis vel aizvien
Skiet noslépumaini - ta ka savéjie un tomeér mazliet sveSinieki: pazis-
tami, bet ari nezinami. Seit tiek sargatas vecas parazas un, Skiet, ka
ar1 laiks iet citu gaitu. Vana-Voromaa jeb Veca-Veruma ir atpazista-
ma ar reto apdzivotibu un melnas jeb dumu pirts parazam. Melnas
jeb dumu pirts tradicijas ir ieklautas UNESCO nemateriala kultaras
mantojuma saraksta.

* Tamulas pludmale, promenade un Roosisares tilts
* Vastselinas Biskapa pils un viduslaiku
izklaid€josi izglitojosais centrs
* Lielais Munamegis
* Tamme-Lauri ozols
* Vihandu maratons

Veruma turisma
informacija
www.visitvoru.ee
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Peipsima jeb
Peipusa novads

Protams, ka Peipsima dzive ciesi saistita ar Peipusa ezeru. Ezers ar
savam pludmalém, zivim, véjiem un plaSumiem ietekmé Peipsima
lauZu dzivi un visu Sejienes dabu. Pasa ezera krasta lielakoties ari
atrodas lielaki un mazaki ciemati. Peipsima satiekas divas tautas un
divas kultaras: igauni un krievu vecticibnieki. BieZi vien gadas, ka
saka “Peipsima”, bet doma “vecticibnieki”. Peipsima atradisiet skais-
tas smilSu pludmales, lielus purvus un meZa masivus, muizas un
muzejus.

* Kauksi pludmale un dabas centrs
* Avinurmes koku darzs

* Sipolu cel§

* Emajegi lielais purvs

* Repinas Jaunrades centrs

Peipsima turisma
informacija
www.visitpeipsi.com
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Partikas veikali
Mikitameé, Verska, Satsé un Obinitsa.

Aptiekas

Seto Kilaviii - Setoma galvenais turisma marsruts, kas vijas ka Verska, tuvakaja apkartné ari Repina un Vastselina
) .

atraisita tautastérpa josta no viena setu ciemata uz otru, viesus

aizvedot satikties ar ipasiem cilvékiem un apmeklét interesan- -
p p Bankas automats

tas vietas. Josta ir ka Setoma mugurkauls vai ass, kurai pievieno- - . - .
L8 e .. - 'g_ vai ass, Kiral piev Swedbank Verska, Pikk 12, ka ar1 skaidru naudu
jas Sejienes ciemi, baznicas, kafejnicas, muzeji utt. Kilavid jostas . . ;

var iznemt A&O (Coopi) veikalos.

viens gals ir Vépsu ciema, Setoma ziemelpuses varti, no turienes
Kualavau stiepjas pari Verskai, Obinitsai un Meremé, un péc tam
uzmet mezglu kaiminos - Veru novada Tsistres nosturi. Kilaviii
jostas otrs gals ir Luhama, lai gan braukt var abos virzienos. Ja jos-
tas celu veicat ar automaSinu, tad izmantojiet interneta vietni
maps.vistsetomaa.ee, kur erti atrodami Setoma apskates vertigakie
objekti, un ar kuras palidzibu bus vieglak veikt izvéli.

Degvielas uzpildes stacijas
Verska, tuvakaja apkartné ari Repina un Vastselina.

Informaciju par apmesanas vietam, par édinasanas
pakalpojumiem un aktivas atputas iespéjam atradisiet
interneta vietne: www.visitsetomaa.ee.

www.visitsetomaa.ee




Setoma gida
pavadiba

Ta ka Setoma ir loti atsSkiriga no parejas Igaunijas, butu ieteicams
Seit celot kopa ar vietéjo gidu. Setoma ir daudz lietu, kuras ar acim
nevar saskatit. Gidi macés izskaidrot, kapéc viena vai otra lieta ir
kluvusi par to, kas ir, un maces aizvest uz istajam vietam un pie
istajiem laudim. Tadéjadi celojums klus par pieredzi, kuru atcere-
sieties vél daudzus gadus.

Teksts: llze Salnaja-Varv
Dizains: Imago

This brochure reflects the views of the author. The managing authority of the
programme is not liable for how this information may be used.
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